
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

#asvoenoe 
#wirmachensport 

#wojedersportzuhauseist 
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VISION 
Der ASVÖ Niederösterreich unterstützt seine 

Mitgliedsvereine mit gezielten Förderungen und 

Programmen, welche allen Menschen einen 

einfachen Zugang zum Sport und ins 

Vereinsleben ermöglichen. Zusätzlich werden 

wichtige Akzente vom Kinder- und Jugend- bis 

zum Senior*innensport gesetzt. 

Durch Unterstützungen, Kooperationen, 

Vernetzungen und Informationen nehmen wir 

unsere soziale Verantwortung wahr. 
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MISSION 
Der ASVÖ Niederösterreich setzt gezielte Maßnahmen, um 

Bewegung und Sport ein Leben lang zu ermöglichen, Sport als 

Lebenseinstellung zu etablieren und nimmt seine soziale 

Verantwortung ernst. 

Es ist uns ein großes Anliegen, durch polysportive Ausbildungen 

die Wichtigkeit der sportlichen Grundausbildung zu stärken und 

die Qualität der Bewegungseinheiten unserer Mitgliedsvereine 

zu verbessern. 

Durch Präventionsprojekte und -programme, angefangen von 

den Kleinsten bis hin zu Senior*innen, stehen wir unseren 

Vereinen zur Verfügung und nehmen eine Vorreiter- sowie 

Vorbildrolle wahr. 

Gleichberechtigung, Gender, Integration, Inklusion und 

Prävention sexualisierter Gewalt stehen genauso im Fokus wie 

Kooperationen, Nachhaltigkeit und die Digitalisierung sowie 

Modernisierung.  
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LEITSÄTZE 
Wir kennen den hohen Stellenwert von Sport und versuchen seine 

positive Wirkung auf Gesundheit, Wohlbefinden und Psyche zu 

kommunizieren. 

Wir sind ein starker Kooperationspartner für unsere Vereine und 

unterstützen mit Förderungen, Veranstaltungen und Projekten sowie 

mit Informationen.   

Wir motivieren Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen zu 

einem aktiven Lebensstil und zu einem lebenslangen Sporttreiben. 

Wir sind bestrebt, allen Kindern ein vielseitiges, polysportives 

Fundament zu bieten und versuchen Frühspezialisierungen zu 

vermeiden. 

Wir nehmen das Thema Nachhaltigkeit ernst und versuchen es in 

unseren Projekten und Veranstaltungen umzusetzen. 

Wir engagieren uns in den Bereichen Gleichberechtigung, Gender, 

Integration, Inklusion, Anti-Doping Maßnahmen und Prävention 

sexualisierter Gewalt.  

Wir sind offen gegenüber Neuem und passen unser Sportkonzept 

laufend der sich wandelnden Gesellschaft und den damit 

verbundenen neuen Anforderungen an. 

Wir erkennen das Potential neuer Wandlungen im und rund um den 

Sport. 

Wir arbeiten stets an der Weiterentwicklung und Modernisierung. 

Wir ziehen gemeinsam mit unseren Vereinen an einem Strang. 

Wir geben Raum für kreative Ideen und Innovationen und schaffen 

eine Grundlage für alle Menschen, Bewegung und Sport in ihr Leben 

zu integrieren. 
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FAIR PLAY  
Wir haben Freude an der Bewegung. 

Wir bewegen uns gerne. 

Wir bewegen uns oft. 

Wir halten uns an vereinbarte Regeln. 

Wir spielen zusammen im Team. 

Wir grenzen niemanden aus und behandeln 

alle so, wie wir auch selbst gerne behandelt 

werden möchten. 

Wir lernen zu gewinnen und zu verlieren. 

Wir kommen, um zu lernen und probieren 

neue Sachen aus. 

Wir bleiben dran, auch wenn nicht immer alles 

auf Anhieb gelingt.  

Wir verwenden beide Hände und beide Füße.  
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Bewegung und Sport ein Leben lang! 

Kinder Jugendliche Erwachsene Senior*innen Trainer*innen Funktionär*innen 

ZIELGRUPPEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digitalisierung 

Innovation 

Modernisierung 

Frauenanteil erhöhen 

Qualität 
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KINDER 
 

 

•Verbesserung der Rahmenbedingungen für 
einen einfachen Zugang zum Sport

Eintritt in eine 
sportliche 

Welt

•polysportive Grundausbildung

•Vielseitigkeit, Beidseitigkeit

•Kooperation von Vereinen in der 
Nachwuchsarbeit

Sportarten 
spielerisch 

kennenlernen

•Freude, Spaß

•Modernisierung

•zeitgemäße Angebote

Bewegung 
und Sport ein 

Leben lang

•Teamgeist, Kommunikation, Respekt, 
Integration, Inklusion,...

•Bewegung im sicheren Sportumfeld: 
Kinderschutzkonzept, präventive 
Maßnahmen und Schulung der 
Mitarbeiter*innen

Vermitteln 
von Werten 

im und durch 
Sport
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JUGENDLICHE 
 

 

•Verbesserung der Rahmenbedingungen für einen 
einfachen Zugang zum Sport

Eintritt in eine 
sportliche Welt

•Talente erkennen und fördern

•Spezialisierung auf eine SportartSpezialisierung

•Wettkämpfe

•mit anderen messen

•gewinnen und verlieren lernen

Leistung

• Freude, Spaß

• Modernisierung

• zeitgemäße Angebote

• Drop-Out vermeiden

Bewegung und Sport 
ein Leben lang

• Integration Jugendlicher im Sportverein (zB. als Trainer*innen, Funktionär*innen)Integration in den 
Sportverein

• Teamgeist, Kommunikation, Respekt, Integration, Inklusion

• Bewegung im sicheren Sportumfeld: Kinderschutzkonzept, präventive Maßnahmen 
und Schulung der Mitarbeiter*innen

Vermitteln von 
Werten im und durch 

Sport
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ERWACHSENE 
 

 
 

 

 

 

 

•Verbesserung der Rahmenbedinungen für 
einen einfachen Zugang zum Sport

•Zurückführen in Vereine - vom Individualsport 
zum Vereinssport

Eintritt in eine 
sportliche Welt

•Freude, Spaß

•Modernisierung

•zeitgemäße Angebote

Bewegung und Sport 
ein Leben lang

•Wettkämpfe mit Breitensportcharakter

•leicht zugänglich für AlleLeistung

•Verletzungsprophylaxe

•Ausgleichen muskulärer Dysbalancen

•Wissen über die gesundheitsfördernde 
Wirkung von Bewegung und Sport

Gesundheitsförderung

•Integration in den Sportverein (zB. als 
Trainer*innen, Funktionär*innen)

•Geschlechtergerechtigkeit

•Sensibilisierungsmaßnahmen

Integration in den 
Sportverein
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SENIOR*INNEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Verbesserung der Rahmenbedingungen für einen 
einfachen Zugang zum SportEintritt in eine 

sportliche Welt

•Freude, Spaß

•zeitgemäße AngeboteBewegung und Sport 
ein Leben lang

•Verletzungs- und Sturzprophylaxe

•Ausgleichen muskulärer Dysbalancen

•Wissen über die gesundheitsfördernde Wirkung von 
Bewegung und Sport

•Funktionen erhalten, Fit für den Alltag

Gesundheitsförderung

•Miteinander

•Gruppenangebote

•Sozialen Aspekt im Sport herhebenSoziale Wirkung

•Integration in den Sportverein (zB. als Trainer*innen, 
Funktionär*innen)

•Geschlechtergerechtigkeit

•Sensibilisierungsmaßnahmen

Integration in den 
Sportverein
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TRAINER*INNEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Verbesserung des Angebotes an Aus-, 
Fortbildungen und Workshops

•Sportliche Betreuung/Begleitung: ASVÖ-
NÖ Fit für´s Nachwuchstraining

Qualität in 
Bewegungseinheiten

•durch Projekte wie KiGeBe, JuGeBe, 
Bewegt im Park,...

•rasche Weiterleitung von Infos seitens 
ASVÖ-NÖ

Akquise neuer 
Vereinsmitglieder

•Vermitteln von Werten im und durch Sport

•Teamgeist, Fairplay, Respekt, Inklusion, 
Integration

Vermittlung von 
Werten

•Strafregisterauszug

•Ehrenkodex

•Kinderschutzkonzept

•Sensibilisierungsmaßnahmen

Prävention 
sexualisierter Gewalt
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FUNKTIONÄR*INNEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•ASVÖ Fit für die Zukunft

•Weiterbildung für Ehrenamtliche

•Serviceplattform: 
www.wirstaerkenvereine.at

Modernisierung 
des 

Ehrenamts/der 
Vereinsstruktur

•ASVÖ Fit für die Zukunft

•Ehrenamt attraktiver gestalten

Akquise neuer 
Funktionär*innen

•Rasche und übersichtliche Infos 
seitens des Dachverbandes zu 
Förderungen und Projekten

•Individuelle Unterstützung und 
Servicestelle

Vereinsstruktur
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PROJEKTE/FÖRDERUNGEN 

 

 

 

 

 

 
 

Kinder Jugendliche Erwachsene Senior*innen Funktionär*innen Trainer*innen 

Tägliche 

Bewegungseinheit 

Schule und Verein Schule und Verein 

Jugend gesund 

bewegen – Voll aktiv 

im Sportverein 

ASVÖ Fit für die 

Zukunft 

ASVÖ-NÖ Aus- und 

Fortbildungen 

Weiterbildung für 

Ehrenamtliche 

Richtig Fit Aus- und 

Fortbildungsschiene 

Bewegt im Park Bewegt im Park 

#beactive/50 Tage in 

Bewegung 

#beactive/50 Tage in 

Bewegung 
Rote Nasen Lauf Rote Nasen Lauf 

Rote Nasen Lauf Rote Nasen Lauf 

Für Respekt und 

Sicherheit 

Senioren gesund bewegen – 

voll aktiv im Sportverein 

Beyond Sport – Sport 

hilft 

Beyond Sport – Sport 

hilft 

#beactive/50 Tage in 

Bewegung 

#beactive – 50 Tage in 

Bewegung 

Fachspartenförderung 
Hero Projekt 

Fachspartenförderung 
Hero Projekt 

Fachspartenförderung 

Fachspartenförderung 

 

Projektförderung 

ASVÖ-NÖ sportliche 

Beratung 

Jackpot.fit 

Jackpot.fit 

Schule bewegt 

gestalten 

Talentissimo 

 

Projektförderung 

Talentissimo 

 

Projektförderung 

 

Projektförderung 
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NÖ aktiv 

NÖ aktiv 

Talentissimo 

Trittsicher & aktiv 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERANSTALTUNGEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bewegung und Sport ein Leben lang! 

Kinder Jugendliche Erwachsene Senior*innen Trainer*innen Funktionär*innen 

Familiensporttage 

Sommercamps 

Schulsport.Festival 

Rote Nasen Lauf 

Trendsport.Night 

Familiensporttage 

Sommercamps 

Schulsport.Festival 

Action.Day 

Rote Nasen Lauf 

Trendsport.Night 

Action.Day 

Familiensporttage Familiensporttage Familiensporttage Familiensporttage 

Rote Nasen Lauf 

Trendsport.Night 

Rote Nasen Lauf RF AB/FB/WS* 

ASVÖ-NÖ AB/FB/WS* 

*Ausbildungen/Fortbildungen/Workshops 

©ASVÖ-NÖ 

Sparkassen ASVÖ NÖ 

Laufolympiade 

Sparkassen ASVÖ NÖ 

Laufolympiade 

verein.vernetzt 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tägliche Bewegungseinheit 
Das ehemalige Projekt „Kinder gesund bewegen 2.0“ wurde im Herbst 2024 mit der 

„Täglichen Bewegungseinheit“ zusammengeführt. Durch die Tägliche Bewegungseinheit 

sollen die Bewegungszeiten von Kindern und Jugendlichen erhöht und ein Kulturwandel zu 

mehr Bewegung und Sport an den Bildungseinrichtungen bewirkt werden. Die primäre 

Zielgruppe des Pilotprojekts umfasst Kinder im Alter von 2-14 Jahren. Auf der 

institutionellen Ebene sind das die Kindergärten, Volksschulen und Schulen der 

Sekundarstufe I. 

Die Tägliche Bewegungseinheit gliedert sich in zwei Teile: 

- Bewegungscoach-Stunde bzw. Ganzjahresstunde: wird von Bewegungscoaches 

umgesetzt, welche beim Landesverband angestellt sind und wöchentlich 

bewegungsfördernde Einheiten in Bildungsinstitutionen abhalten 

- Flexible Bewegungseinheiten: Im Vordergrund stehen bedarfsorientierte 

Kooperationen zwischen Bildungseinrichtungen und Sportvereinen zum 

beiderseitigen Vorteil. Bildungseinrichtungen profitieren von qualitativ 

hochwertigen Bewegungsangeboten und Sportvereine profitieren von der 

Möglichkeit der Kooperation und Mitgliedergewinnung. 

 

PROJEKTZEITRAUM 

September 2025 – Dezember 2025, Jänner 2026 – August 2026 

ZIELGRUPPE  

Kindergarten- und Volksschulkinder, Schüler*innen der Sekundarstufe I 

FÖRDERMÖGLICHKEIT FÜR VEREINE 

• 300 Euro für mind. fünf Einheiten pro Gruppe /Klasse (nach TBE Richtlinien 

abrechenbar) 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Ansuchen 

• Nachweis über Übungsleiter*innenqualifikation, Ehrenkodex, Strafregisterauszug 

• Kooperation mit Bildungsinstitution abschließen, Termine für Bewegungseinheiten 

vereinbaren 

• Bewegungseinheiten abhalten, in der TBE Datenbank eintragen 

• ordnungsgemäße Abrechnung 
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Ansprechperson 
Simon Bczolits, BSc. 
simon.buczolits@asvoe.at 
0660/2588931 

mailto:simon.buczolits@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUGEND GESUND BEWEGEN – 

VOLL AKTIV IM SPORTVEREIN 
Das Land Niederösterreich unterstützt seit dem Schuljahr 2017/18 das 

Projekt „Jugend gesund bewegen – Voll aktiv im Sportverein“, ein 

Kooperationsprojekt der NÖ Sportdachverbände ASKÖ NÖ, ASVÖ NÖ 

und SPORTUNION NÖ. Bei dieser Initiative soll die Sportaktivität der 10- 

bis 14-Jährigen gesteigert werden und Jugendliche dieses Alters zu einem 

Beitritt im Sportverein motiviert werden.  

Dabei werden Vereine der NÖ Sportdachverbände einerseits bei der 

Durchführung von Schnuppereinheiten in den Schulen der Sekundarstufe 

I und andererseits bei weiterführenden Vereinseinheiten in der 

unterrichtsfreien Zeit unterstützt. 

PROJEKTZEITRAUM 

September 2025 – Dezember 2025, Jänner 2026 – August 2026 

ZIELGRUPPE 

Jugendliche der Sekundarstufe I 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• 30 Euro pro Schnupperstunde in der Bildungsinstitution 

(mindestens vier und maximal 32 Schnuppereinheiten) für 

Trainer*innen und/oder Materialkosten 

• 300 Euro pro 10 Vereinseinheiten (sofern Jugendliche von den 

Bildungsinstitutionen in den Vereinskurs wechseln) für 

Trainer*innen und/oder Materialkosten 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Ansuchen 

• Nachweis über Übungsleiter*innenqualifikation, Ehrenkodex, 

Strafregisterauszug 

• Kooperation mit Bildungsinstitution abschließen, Termine für 

Schnuppereinheiten vereinbaren 

• Schnuppereinheiten abhalten und von der Bildungsinstitution 

unterschreiben lassen, Werbung für Verein und Vereinskurse 

machen 

• Vereinskurs abhalten und Fragebogen ausfüllen 

• ordnungsgemäße Abrechnung 
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Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

mailto:anton.menner@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHULE & VEREIN 
Im Rahmen des Projektes „Schule & Verein“ unterstützt der ASVÖ 

Niederösterreich alle Mitgliedsvereine, welche in Volksschulen oder 

Schulen der Sekundarstufe II ihr Bewegungsangebot präsentieren 

(auch: Präsentation des Bewegungsangebotes in Hortbetrieben – 

ehemalig „Sport im Hort“). 

PROJEKTZEITRAUM 

September 2025 – Dezember 2025, Jänner 2026 – Juni 2026 

ZIELGRUPPE 

Volksschulkinder und Jugendliche der Sekundarstufe II 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• 30 Euro pro Einheit in der Bildungsinstitution (maximal 30 

Schnuppereinheiten) für Trainer*innen und/oder 

Materialkosten 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Ansuchen 

• Ehrenkodex 

• Kooperation mit Bildungsinstitution abschließen, Termine für 

Einheiten vereinbaren 

• Einheiten abhalten (ein Foto machen und einen Bericht 

verfassen oder Stundenaufstellung) 

• ordnungsgemäße Abrechnung 
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Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

mailto:anton.menner@asvoe.at


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJEKTFÖRDERUNG 
Im Rahmen der „Projektförderung“ unterstützt der ASVÖ 

Niederösterreich seine Vereine bei der Durchführung von: 

- Sportcamps 

- Ferienspielen/-programmen 

- Breitensportveranstaltungen 

- Tag der offen Türe 

- Tag des Sports 

- Schnuppertag(e) 

- Sonstiges (muss genau beschrieben werden) 

Interne Vereinsveranstaltungen sowie das normale Vereinstraining 

können nicht gefördert werden. Das Ziel ist es, neue Mitglieder für den 

Verein zu begeistern.  

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• je nach Veranstaltung/en für Übungsleiter*innen-, 

Trainer*innen-, Funktionär*innenkosten, Materialkosten, Miete 

für Sportstätten, Druckkosten, Pokale und Medaillen 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Ansuchen 

• Durchführung der Veranstaltung, Bericht und Fotos (per Mail) 

an den ASVÖ-NÖ senden 

• ordnungsgemäße Abrechnung 

GREEN BONUS 

• Erfülle 2 von 10 green event Punkten und erhalte 50 Euro 

Förderung extra 
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Ansprechperson 
Ajdin Mehic 
ajdin.mehic@asvoe.at 
0660/4520077 

mailto:ajdin.mehic@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTE NASEN LAUF 
NASE AUF UND LAUF! 

Beim Rote Nasen Lauf geht es nicht um sportliche Erfolge, sondern 

vor allem um die Freude, die die Laufserie bringt. Geschwindigkeit, 

Kilometer, Streckenzeiten, Pokale und Medaillen stehen im 

Hintergrund, das oberste Ziel: Spaß haben und andere in 

schwierigen Lebenslagen unterstützen. 

Jeder kann mitmachen – laufend, spazierend, hüpfend, mit Stöcken, 

im Rollstuhl,… - beim Rote Nasen Lauf zählt der Wunsch, kleinen 

und großen Patient*innen ein lächeln zu schenken.  

Jede Teilnahme unterstützt Rote Nasen dabei, mehr Clownbesuche 

zu ermöglichen und bringt so direkt Lachen zu großen und kleinen 

Patient*innen. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senior*innen 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• Unterstützung bei Einreichung  

• Unterstützung bei Veranstaltung durch 

            Materialverleih oder ASVÖ NÖ Eventbegleitung 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit Projektkoordinator*in 

• Gemeinsame Einreichung bei den Roten Nasen 

• Durchführung des Rote Nasen Laufes 
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Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

mailto:anton.menner@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEWEGT IM PARK 
Im Rahmen des Projektes „Bewegt im Park“ werden kostenlose 

Bewegungskurse in öffentliche Parks oder anderen Freiflächen angeboten. 

Die Kurse werden von professionellen Trainer*innen geleitet und die 

Teilnahme ist jederzeit und ohne Anmeldung möglich. 

„Bewegt im Park“ ist ein Kooperationsprojekt zwischen der ÖGK und den 

drei Sportdachverbänden ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION.  

PROJEKTZEITRAUM 

12 Wochen über die Sommermonate 2026 

ZIELGRUPPE 

Erwachsene und Senior*innen 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• 43 Euro pro Einheit für Trainer*innenkosten und/oder Material 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Ansuchen 

• Durchführung von 12 Bewegungseinheiten in den 

Sommermonaten 

• ordnungsgemäße Abrechnung 

 

 

 

©iStock 

Ansprechperson 
Sonja Gschar 
sonja.gschar@asvoe.at 
0660/6340158 

mailto:sonja.gschar@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JACKPOT.FIT 
Jackpot.fit ist ein Gesundheitssportangebot für Sport-Beginner*innen 

und -Wiedereinsteiger*innen. Jackpot.fit Einheiten finden in Gruppen 

zu maximal zwölf Personen statt, dauern 60 bis 90 Minuten und 

beinhalten Kraft- und Ausdauertraining. Das erste Semester ist 

kostenlos.  

PROJEKTZEITRAUM 

Sommersemester 2026 und Wintersemester 2026 

ZIELGRUPPE 

35-65-Jährige Personen welche an Adipositas oder Diabetes Typ II 

erkrankt sind und/oder an Bewegungsmangel leiden 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• 60 Euro pro Einheit (12-18 Einheiten pro Semester 

möglich) 

• 400 Euro Materialpauschale bei erstmaligem Start 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Ansuchen 

• Durchführung eines Semesterkurses 

• ordnungsgemäße Abrechnung 

©iStock 

Ansprechperson 
Sonja Gschar 
sonja.gschar@asvoe.at 
0660/6340158 

mailto:sonja.gschar@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trittsicher und aktiv 
Sturzprävention – Lebensqualität durch Bewegung 

 

Stürze haben oft schwere Folgen. Jede dritte Person über 65 Jahre stürzt 

einmal pro Jahr. Mit Sturzprävention können schwere Stürze verhindert 

werden. Unter dem Namen „Trittsicher & aktiv“ setzen die 

österreichischen Krankenversicherungsträger gemeinsam mit dem ASVÖ 

sowie der Sportunion in Niederösterreich ein Programm zu 

Sturzprävention für ältere Menschen um.  

 

Es beinhaltet folgende, österreichweite Maßnahmen: 

• 12-wöchiger Sturzpräventionskurs für Personen ab 65 Jahren 

• Vortrag zur Gewinnung von Kursteillnehmenden 

• Multiplikatorenschulung für Personen, die ältere Menschen privat, 

beruflich oder ehrenamtlich zum Thema Sturzprävention 

unterstützen (möchten) 

 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 - Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Senior*innen 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• 70 Euro pro Einheit 

• 150 Euro Projektmanagement pro Kurs 

• optional: 150 Euro pro Vortrag, 75 Euro Projektmanagement pro 

Vortrag 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme Projektkoordinatorin 

Ansprechperson 
Sonja Gschar 
sonja.gschar@asvoe.at 
0660/6340158 

©Pixabay 

mailto:sonja.gschar@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACHSPARTEN-

FÖRDERUNG 
Im Rahmen der Fachspartenförderung werden folgende Teilbereiche 

gefördert: 

• Beschickung internationaler Meisterschaften, 

Staatsmeisterschaften, Österreichsicher Meisterschaften der 

international anerkannten Fachverbände, sofern diese keine 

Zuschüsse bereitstellen (bis zur Altersklasse U18) 

• Fahrtkostenzuschüsse zu Lehrgängen des Allgemeinen 

Sportverband Österreichs bzw. eines international anerkannten 

Fachverbandes (wenn seitens der Fachverbände keine Zuschüsse 

gewährt werden und keine spezifischeren Ausbildungen als die 

Instruktor*innenausbildungen darstellen)  

• Beschickung und Durchführung von ASVÖ 

Bundesvegleichskämpfen, vereinsübergreifende ASVÖ-NÖ 

Fachkurse, Seminare und Workshops 

• Durchführung von ASVÖ-NÖ Veranstaltungen (Wettkämpfe), 

welche vom Fachreferenten/von der Fachreferentin koordiniert 

werden. 

 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 - Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• Laut Richtlinien des ASVÖ NÖ Sport-Ausschusses 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit zuständigem 

Landesfachreferenten/zuständiger Landesfachreferentin 

• Sofern kein Landesfachreferent/keine Landesfachreferentin 

vorhanden: Kontaktaufnahme mit zuständigem 

Projektkoordinator 

©iStock 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

mailto:anton.menner@asvoe.at


SENIOREN GESUND BEWEGEN – VOLL AKTIV IM 

SPORTVEREIN 
Im Rahmen des Senior*innen Projektes unterstützt der ASVÖ Niederösterreich bei der Wiedereingliederung von Senioren*innen in den 

Vereinssport. Ziel ist es, unseren Goldies Raum für Bewegung und somit eine mitunter bessere Lebensqualität, Gesundheit und 

Verletzungsprophylaxe zu bieten. Zurück in das aktive Leben! Gemeinsam statt einsam! 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Senior*innen 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• 30 Euro pro Schnuppereinheit in einer Einrichtung für Senior*innen 

• 300 Euro pro 10 Vereinseinheiten für Senior*innen (sofern Senior*innen aus den Einrichtungen in diesen 

Kurs wechseln) 

• Fortbildung für Trainer*innen/Übungsleiter*innen 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Ansuchen 

• Nachweis über Übungsleiter*innenqualifikation 

• Kooperation mit Einrichtung abschließen, Termine für Schnuppereinheiten vereinbaren 

• Schnuppereinheiten abhalte, Werbung für Verein und Vereinskurse machen 

• Vereinskurs abhalten  

• ordnungsgemäße Abrechnung 

 

©Pixabay 

Ansprechperson 
Sonja Gschar 
sonja.gschar@asvoe.at 
0660/6340158 

mailto:sonja.gschar@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASVÖ NÖ Aus- und 

Fortbildungen 
Im Rahmen der Aus- und Fortbildungsschiene des ASVÖ 

Niederösterreichs werden verschiedene Aus-, Fort- und 

Weiterbildungen zu Themen im und rund um den 

Sportverein angeboten. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Funktionär*innen, Übungsleiter*innen, Instruktor*innen, 

Trainer*innen, Kursleiter*innen in Vereinen, 

Pädagog*innen, Sportwissenschaftler*innen, Interessierte 

FÖRDERMÖGLICHKEIT FÜR VEREINE 

• günstige Angebote 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Anmeldung über die ASVÖ NÖ Homepage  

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Mag. Annemarie Göschl 
annemarie.göschl@asvoe.at 
0664/2848403 

mailto:annemarie.göschl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Richtig Fit Aus- und 

Fortbildungsschiene 
Im Rahmen der Richtig Fit Aus- und Fortbildungsschiene 

des ASVÖ Bundes werden verschiedene Aus-, 

Fortbildungen und Workshops zur Sicherung und 

Verbesserung der Qualität sportlicher Einheiten 

angeboten. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Übungsleiter*innen, Instruktor*innen, Trainer*innen, 

Kursleiter*innen in Vereinen, Pädagog*innen, 

Sportwissenschaftler*innen, Interessierte 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• günstige Angebote 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Anmeldung unter: 

https://www.asvoe.at/de/kursprogramm 

 

 

©iStock 
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Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

mailto:anton.menner@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASVÖ-NÖ SPORTLICHE 

BERATUNG IM LANGFRISTIGEN 

LEISTUNGSAUFBAU 

Im Rahmen der sportlichen Beratung im langfristigen 

Leistungsaufbau unterstützt der ASVÖ Niederösterreich seine 

Mitgliedsvereine bei der Verbesserung, der Qualitätssicherung 

sowie dem Aufbau neuer Strukturen im Kinder- und Jugendbereich 

und begleitet seine Vereine bei der Etablierung einer polysportiven 

Grundausbildung im Nachwuchstraining.   

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Trainer*innen/Übungsleiter*innen von Kindern und Jugendlichen 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• Individuelle Betreuung 

• Workshops 

• Betreute Vereinseinheiten 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit Projektkoordinator 

• danach individuelle Vorgehensweise 

©ASVÖ-NÖ

-
 ©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

mailto:anton.menner@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASVÖ NÖ Eventbegleitung 
Mehr Bewegung, mehr Spaß, einzigartige Events! 

Im Rahmen der ASVÖ NÖ Eventbegleitung unterstützt ein 

Trainer*innennetzwerk bei der Durchführung eurer 

Vereinsveranstaltung. Ob Airtrackbahn, Riesenball, Speed 

Stacking, Spikeball,… oder Street Racket – mit unseren 

Bewegungsstationen sorgen wir für noch mehr Spaß für Jung und 

Alt.   

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Veranstaltung bis 25.1.2026 bei jennifer.goldnagl@asvoe-

.at anmelden 

• Bestätigung abwarten 

• Umsetzung der Eventbegleitung  

TO DO´S FÜR VEREINE 

• ASVÖ NÖ Logo auf dem Veranstaltungsflyer 

• Vereinshelfer*innen zur Unterstützung beim Aufbau 

• Facebookseite „ASVÖ Niederösterreich“ und 

Instagramseite „asvoenoe“ liken 

• Um die Betreuung der Stationen gewährleisten zu können, 

bitten wir bei mehr als zwei Stationen um personelle 

Unterstützung aus dem Verein! 

 

©ASVÖ-NÖ 

©ASVÖ-NÖ

-
 ©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Jennifer Goldnagl, MSc. 
jennifer.goldnagl@asvoe.at 
0660/6530942 

mailto:jennifer.goldnagl@asvoe-.at
mailto:jennifer.goldnagl@asvoe-.at
mailto:jennifer.goldnagl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASVÖ Fit für die 

Zukunft 
Im Zuge des Projektes „ASVÖ Fit für die Zukunft“ finden Vereine die 

ideale Gelegenheit, neue Ideen, Impulse und Anregungen zu 

entwickeln. Die Spezifizierung orientiert sich an den Ressourcen, 

Stärken und Chancen des Vereins. Der ASVÖ-NÖ unterstützt seine 

Mitgliedsvereine dabei, notwendige Veränderungen planmäßig und 

zielgerichtet anzugehen. 

Beratungsmaßnahmen können seitens der Vereine individuell 

gewählt werden. Folgende Pakete stehen zur Verfügung: 

o Vereins-Check: Vereinsanalyse durch leitfadengestütztes 

Interview und online Mitgliederbefragung 

o Fachberatung: gezielter Workshop und Moderation zu 

einem bestimmten Handlungsfeld 

o Vereins-Coaching: individuelle Betreuung mit 

Vereinsanalyse, Beratung und maßgeschneidertem 

Aktionsplan 

o Vernetzung: lokale Vereinsvernetzung 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Mitgliedsvereine des ASVÖ NÖ 

FÖRDERMÖGLICHKEIT FÜR VEREINE 

• Individuelle Unterstützung 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit Projektkoordinatorin 

• weitere Vorgehensweise individuell besprechen 

 

 

©ASVÖ

-
 ©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Mag. Annemarie Göschl 
annemarie.goeschl@asvoe.at 
0664/2848403 

mailto:annemarie.goeschl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

Weiterbildung für 

Ehrenamtliche 
Im Rahmen der Weiterbildung für Ehrenamtliche werden 

verschiedene Workshops zu organisatorischen Themen im 

Verein angeboten. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Funktionär*innen, Mitarbeiter*innen in Vereinen, 

Interessierte 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• günstige Angebote 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Anmeldung unter: 

https://www.asvoe.at/de/kursprogramm 

 

©ASVÖ

-

NÖ 

 ©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Mag. Annemarie Göschl 
annemarie.goeschl@asvoe.at 
0664/2848403 

mailto:annemarie.goeschl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NÖ aktiv 

Ziel des Projekts „Niederösterreich aktiv“ ist es, mehr Kinder und 

Jugendliche für Sportvereine zu begeistern und deren Teilnahme 

am Vereinssport und im aktiven Vereinsleben zu erhöhen. 

Vereinsbetreuer*innen unterstützen Vereine aktiv dabei, neue 

Mitglieder im Kinder- und Jugendbereich zu gewinnen, die 

Ausbildung von Trainer*innen und Übungsleiter*innen für den 

Kinder- und Jugendsport zu fördern sowie die aktive 

Mitgestaltung in den Vereinen von Jugendlichen zu fördern und 

so langfristig an den Verein zu binden. In weiterer Folge wird 

dadurch der Ehrenamtsnachwuchs gestärkt. Der Fokus soll dabei 

auch auf angebotsschwache Regionen/Gemeinden im Bereich 

Kinder- und Jugendsport und Vereinsleben gelegt werden. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

NÖ Sportvereine 

FÖRDERMÖGLICHKEIT FÜR VEREINE 

• Individuelle Unterstützung 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit Vereinsberater*innen 

• weitere Vorgehensweise individuell besprechen 

 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Mag. Annemarie Göschl 
annemarie.goeschl@asvoe.at 
0664/2848403 

mailto:annemarie.goeschl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Verein.Vernetzt 
Fit für die Zukunft – Verein.Vernetzt ist eine österreichweite 

Eventreihe und schafft Möglichkeiten, um frische Ideen für die 

Vereinsarbeit zu sammeln. Die Veranstaltung bietet 

Impulsvorträge und Raum für Vernetzung und Austausch.  

Beim ASVÖ Niederösterreich findet einmal pro Jahr ein 

Verein.Vernetzt statt. Die Einladung folgt im Jahr 2025. 

ZIELGRUPPE 

Mitgliedsvereine des ASVÖ-NÖ 

 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Mag. Annemarie Göschl 
annemarie.goeschl@asvoe.at 
0664/2848403 

mailto:annemarie.goeschl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASVÖ 

FAMILIENSPORTTAGE 
Der ASVÖ Familiensporttag ist ein Bewegungs- und 

Begegnungsfest für jede Altersklasse. Mitgliedsvereine 

können sich präsentieren, Besucher*innen haben die 

Möglichkeit verschiedene Sportarten kennenzulernen 

und auszuprobieren. Die Idee dahinter ist, 

Besucher*innen das regionale Sportangebot zu 

präsentieren und sie zu einem Vereinsbeitritt zu 

motivieren. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 bis Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Mitgliedsvereine des ASVÖ NÖ 

FÖRDERMÖGLICHKEIT FÜR VEREINE 

• Verein im Rahmen einer großen Veranstaltung 

präsentieren 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit Projektkoordinatorin 

 

©iStock 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Jennifer Goldnagl, MSc. 
jennifer.goldnagl@asvoe.at 
0660/6530942 

mailto:jennifer.goldnagl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASVÖ NÖ Sommercamps 

Der ASVÖ NÖ führt in den Monaten Juli und August ASVÖ 

NÖ Sommercamps in Kooperation mit seinen 

Mitgliedsvereinen durch.  

PROJEKTZEITRAUM 

Juli 2026 bis August 2026 

ZIELGRUPPE 

Kinder und Jugendliche 

FOLGENDE FERIENSPIELORTE SIND IM JAHR 2026 

GEPLANT 

• Prein an der Rax 

• Paudorf 

• Königsbrunn am Wagram 

• Ziersdorf 

• … 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Jennifer Goldnagl, MSc. 
jennifer.goldnagl@asvoe.at 
0660/6530942 

mailto:jennifer.goldnagl@asvoe.at


 

 

 

 

 

  

 

Sparkassen ASVÖ NÖ 

Laufolympiade 
Die Sparkassen ASVÖ Laufolympiade ist eine jährliche Veranstaltungsserie, die darauf abzielt, Kinder 

und Jugendliche zur regelmäßigen Bewegung zu motivieren und ihre Begeisterung für die 

Leichtathletik zu wecken. Das Projekt dient zudem der Talententdeckung und -förderung sowie der 

allgemeinen Gesundheitsförderung. 

Die ehemalige „Sparkassen Laufolympiade“ hat sich zu einer bedeutenden Veranstaltungsserie im 

Bereich der Kinder- und Jugendsportförderung entwickelt, die maßgeblich von Dr. Eduard Holzer ins 

Leben gerufen wurde. Dr. Holzer, ein renommierter AHS-Lehrer, Sportwissenschaftler und 

Leichtathletiktrainer, kann auf eine beeindruckende Karriere zurückblicken. Unter seiner Anleitung 

wurden bereits 45 Staatsmeister sowie ein Jugendvizeeuropameister hervorgebracht. 

Die Sparkassen Laufolympiade begann im Jahr 2002 und hat seitdem an 170 Veranstaltungstagen 

sowohl Kinder als auch Jugendliche begeistert. Insgesamt wurden 85 Kinderlaufolympiaden und 85 

Jugendlaufolympiaden organisiert, bei denen die jungen Teilnehmer*innen über Sprint- und 

Mitteldistanzen ihr Können unter Beweis stellen konnten. 

Wettkämpfe und Disziplinen 

• Kinderlaufolympiade: 

o Disziplinen: 50 Meter und 400 Meter Lauf 

• Jugendlaufolympiade: 

o Disziplinen: 60 Meter und 600 Meter Lauf 

Wertung: Die Wertung erfolgt getrennt nach Jahrgang, Geschlecht und Laufbewerb. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 bis Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Kinder und Jugendliche  

©ULV Krems 

Ansprechperson 
Jennifer Goldnagl, MSc. 
jennifer.goldnagl@asvoe.at 
0660/6530942 

mailto:jennifer.goldnagl@asvoe.at


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action.Day 
Der ASVÖ-NÖ Action.Day findet einmal pro Jahr statt. 

Vereine haben die Möglichkeit, eine Wunschveranstaltung im 

Rahmen eines Gewinnspiels einzureichen und den ASVÖ NÖ 

Action.Day zu gewinnen. 

Ein Team des ASVÖ Niederösterreich ist dann bei der Veranstaltung 

dabei und stellt ein bunt gemischtes Sportprogramm auf die Beine, 

welches die Veranstaltung des Vereins ergänzt.   

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 bis Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Mitgliedsvereine des ASVÖ NÖ 

FÖRDERMÖGLICHKEIT FÜR VEREINE 

Die Veranstaltung des Vereins wird durch ein großes 

Rahmenprogramm aufgewertet.  

 LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Veranstaltung bis 25.1.2026 bei sonja.gschar@asvoe.at  

anmelden 

• Im Rahmen einer Verlosung wird der Gewinnerverein 

gezogen 

• Umsetzung des Action.Days  

 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Sonja Gschar 
sonja.gschar@asvoe.at 
0660/6340158 

mailto:sonja.gschar@asvoe.at
mailto:sonja.gschar@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schulsport.Festivals 

Kindergarten.Festivals 
 

ASVÖ NÖ Schulsport/Kindergarten.Festivals finden jedes Jahr an 

anderen Standorten statt. Gemeinsam mit örtlichen Vereinen wird 

in den letzten Schulwochen vor den Sommerferien ein großes 

Sportfest organisiert. 

Kinder und Jugendliche können kostenlos mit ihrer Klasse am ASVÖ 

NÖ Schulsportfestival teilnehmen, neue Sportarten kennenlernen 

und eventuell einen passenden Verein für sich finden. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 bis Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Mitgliedsvereine des ASVÖ NÖ 

FÖRDERMÖGLICHKEIT FÜR VEREINE 

Vereine können ihr Angebot im Rahmen eines organisierten 

Sporttages präsentieren.  

 LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Veranstaltung bis 25.1.2026 bei jennifer.goldnagl@asvoe.at  

anmelden 

• Bestätigung abwarten 

• Umsetzung der Eventbegleitung  

©ASVÖ-NÖ 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Jennifer Goldnagl, MSc. 
jennifer.goldnagl@asvoe.at 
0660/6530942 

mailto:jennifer.goldnagl@asvoe.at
mailto:jennifer.goldnagl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trendsport.Night 
Mit der ASVÖ-NÖ Trendsport.Night möchte der ASVÖ-NÖ 

Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Senior*innen die 

Möglichkeit bieten, neue Sportarten kennenzulernen und 

auszuprobieren. 

Die ASVÖ-NÖ Trendsport.Night findet jedes Jahr statt und 

bietet Trendsportvereinen die Möglichkeit, ihr Angebot zu 

präsentieren.  

Zusätzlich zu bestehenden Trendsportvereinen, sollen auch 

neue Vereine/Sportler*innen eingeladen werden, um ihre 

Sportart vorzustellen. 

 

 

  

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Simon Buczolits, BSc. 
simon.buczolits@asvoe.at 
0660/2588931 

mailto:simon.buczolits@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALENTISSIMO 
Im Projekt „Talentissimo“ geht es primär darum, mehr 

Kinder und Jugendliche zu einem Vereinsbeitritt zu 

motivieren und bestehende Mitgliedschaften nachhaltig 

zu verbessern. Denn nur die Mitgliedschaft in einem 

aktiven, qualitativ hochwertig arbeitenden Verein kann 

zu einer lebenslangen Sportausübung führen.  

Das Projekt „Talentissimo“ setzt sich aus Folgenden 

(bereits oben genannten) Teilbereichen zusammen: 

• Projektförderung 

• ASVÖ NÖ Eventbegleitung 

• Schule und Verein 

• Aus- und Fortbildung 

• ASVÖ NÖ sportliche Beratung im langfristigen 

Leistungsaufbau 

• ASVÖ NÖ Sommercamps 

• Action.Day 

• Trendsport.Night 

• Schulsport/Kindergarten.Festivals 

• Kinderschutz 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Mag. Annemarie Göschl 
annemarie.göschl@asvoe.at 
0664/2848403 

mailto:annemarie.göschl@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÜR RESPEKT UND 

SICHERHEIT 
Das Programm „Für Respekt und Sicherheit“ steht ganz klar gegen 

sexualisierte Übergriffe im Sport. Der ASVÖ Niederösterreich unterstützt 

seine Vereine mit Online oder Präsenz Workshops und auch auf die 

Sensibilisierung der Mitarbeiter*innen und Trainer*innen wird geachtet.  

AUFMERKSAMKEITSSTRUKTUR ENTWICKELN 

• Verankern Sie das Thema im Leitbild in der Satzung Ihres Vereis oder 

Verbandes. 

• Benennen Sie in Ihrem Verein oder Verband Beauftragte, die für das 

Thema und die Umsetzung in ihrer Organisation zuständig sind. 

• Richten Sie in Ihrer Organisation Servicestellen und 

Vertrauenspersonen ein, an die sich betroffene Personen wenden 

können. 

• Kommunizieren Sie das Thema regelmäßig bei Sitzungen, auf Ihrer 

Website, in Ihrer Vereins- oder Verbandszeitschrift, mit Flyern, Aus- 

und Fortbildungen etc. 

INFRASTRUKTURELLE MASSNAHMEN SETZEN 

In Sport- und Trainingsstätten lassen sich, oftmals sogar mit geringem 

Aufwand, Maßnahmen zur Sensibilisierung, aber auch zur Verhinderung von 

Fällen sexualisierter Übergriffe durchführen.  

• Gestalten Sie Trainings- und Sportsituationen transparent. 

• Stellen Sie eine offene Gesprächskultur und ermöglichen Sie 

Vieraugengespräche in offen zugänglich und einsehbaren 

Räumlichkeiten 

• Machen Sie das Thema an Sportstätten in Hausordnungen, durch 

Plaketten, Plakate, Aufkleber, Banner, Flyer etc. sichtbar. 

• Bieten Sie größtmöglichen Schutz in getrennten Umkleide- und 

Duschsituationen (unterschiedliche Zeiten zum Umziehen, 

provisorischer Sichtschutz, etc.). 

 

©iStock 

Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

mailto:anton.menner@asvoe.at


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KINDERSCHUTZ 
SAFE KIDS – vereint und verantwortungsvoll für Kinder- und Jugendschutz im 

organisierten Sport 

Der Allgemeine Sportverband Österreich (ASVÖ) legt großen Wert auf den 

Schutz von Kindern und Jugendlichen und hat ein umfassendes 

Kinderschutzkonzept mit dem Fundament der UN-Kinderrechtskonvention 

entwickelt. Dieses Konzept dient als Leitfaden für ASVÖ-Mitarbeiter*innen und 

Verantwortliche und umfasst Maßnahmen zur Prävention, Intervention und 

zum Beschwerdemanagement sowie klare Richtlinien für Einstellungskriterien 

und Abläufe, um ein sicheres Umfeld für Kinder zu gewährleisten. 

Sportvereine sind wichtige Orte für junge Menschen, um außerhalb von Schule 

und Elternhaus wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Obwohl Trainer*innen, 

Mitarbeitende und Funktionär*innen in Sportvereinen großartige Arbeit leisten, 

können solche Gemeinschaftsräume auch für grenzüberschreitendes Verhalten 

missbraucht werden. Der ASVÖ ist sich dieser Risiken bewusst und hat 

Maßnahmen festgelegt, um möglichen Gefährdungen für Kinder 

entgegenzuwirken. 

Kinder haben Rechte, zum Beispiel das Recht auf Schutz vor körperlicher, 

seelischer und verbaler Gewalt, das Recht auf Gesundheit oder das Recht auf 

Meinungsfreiheit. Als Sportverband ist es unsere Aufgabe, Maßnahmen zu 

setzten, die unsere Verantwortung für junge Menschen nachkommen und ihr 

Rechte wahren.  

MÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• Informationen bei unsrem Projektkoordinator Anton Menner einholen 

(anton.menner@asvoe.at)  

• Mit dem Kinderschutzkonzept auseinandersetzen 

• Hilfestellung und Sensibilisierung 

• Safe Sport Schulung absolvieren (https://safesport.at/academy/e-

learning/)  

• Ehrenkodexe und Strafregisterauszüge der eingesetzten 

Übungsleiter*innen fordern 

 

  

Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/1101816 

©ASVÖ-NÖ 

mailto:anton.menner@asvoe.at
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https://safesport.at/academy/e-learning/
mailto:anton.menner@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

©ASVÖ-NÖ 

INKLUSION 
 

Inklusion und Teilhabe für alle sind Grundwerte, die der ASVÖ 

Niederösterreich aktiv verfolgt. Als sportlicher Dachverband setzen wir uns 

dafür ein, dass Menschen unabhängig von individuellen Voraussetzungen, 

körperlichen oder geistigen Fähigkeiten, den Zugang zu Sport und 

Bewegung finden können. Seit 2024 engagieren wir uns verstärkt in der 

Förderung von inklusiven Sportprojekten, bei denen alle Teilnehmenden 

gleichermaßen willkommen sind und miteinander aktiv sein können. 

Ein zentrales Projekt stellt unser jährlicher inklusiver Sporttag dar, der 

allen Sportbegeisterten, von Menschen mit Behinderungen bis zu Kindern 

und älteren Personen, offensteht. An diesem Tag bieten wir ein vielfältiges 

Angebot an Sportarten, die durch spezifische Anpassungen und 

Barrierefreiheit für möglichst alle zugänglich sind. Hier schaffen wir 

Begegnungen und gemeinsame Erlebnisse, die das Verständnis füreinander 

fördern und die sportliche Gemeinschaft stärken. 

MÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit Projektkoordinatorin 

• Individuelle Vorgehensweise Ansprechperson 
Sonja Gschar 
sonja.gschar@asvoe.at 
0660/6340158 

mailto:sonja.gschar@asvoe.at


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©ASVÖ-NÖ 

Schule bewegt gestalten 
Bewegung gehört nicht nur in den Turnsaal! Mit dem 

Projekt „Schule bewegt gestalten“ schaffen wir in 

Zusammenarbeit mit der ÖGK neue Impulse, um 

Bewegung ganz einfach in den Schulalltag zu 

integrieren. Ob Klassenzimmer, Gänge oder der 

Schulhof – jeder Raum kann zu einem Ort der Aktivität 

werden. Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Schulen 

ungenutzte Bewegungsflächen zu entdecken und sie 

sinnvoll für mehr Bewegung im Alltag zu nutzen. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 bis Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Bildungsinstitutionen in NÖ 

 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Jennifer Goldnagl, MSc. 
jennifer.goldnagl@asvoe.at 
0660/6530942 

mailto:jennifer.goldnagl@asvoe.at


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#beactive 
EUROPÄISCHE WOCHE DES SPORTS 

Die Europäische Woche des Sports ist eine Initiative 

der Europäischen Kommission zur Förderung von 

Sport und Bewegung. Das übergreifende Kampagnen-

Thema „#BeActive“ soll alle ermutigen, während der 

Woche aktiv zu sein und darüber hinaus das ganze 

Jahr über aktiv zu bleiben. Die Bewegung wurde 2015 

ins Leben gerufen und bewegt mittlerweile Menschen 

in 42 Ländern. 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Simon Buczolits, BSc. 
simon.buczolits@asvoe.at 
0660/2588931 

mailto:simon.buczolits@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 Tage Bewegung 

Unter dem Motto „Gemeinsam fit. Beweg dich mit!“ 

werden die Menschen in Österreich zu mehr Bewegung 

aktiviert. Es wird gezeigt, wie einfache es ist, sich 

ausreichend zu bewegen und wieviel Spaß es macht, 

wenn man gemeinsam aktiv ist. Darüber hinaus wird 

sichtbar gemacht, dass Sportvereine und Gemeinden 

die passenden Angebote in der Nähe anbieten. 

Sportvereine, Sportverbände und Gemeinden bieten 

ihre Angebote, Aktionen und Veranstaltungen zur 

Förderung von Bewegung und Sport über die Website 

www.gemeinsambewegen.at an und laden zur 

Teilnahme ein.  

„50 Tage Bewegung“ ist eine Initiative des Fonds 

Gesundes Österreich, der Fit Sport Austria GmbH, den 

Breitensportverbänden ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION 

sowie dem Verband alpiner Vereine. 

 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Anton Menner 
anton.menner@asvoe.at 
0660/01101816 

Ansprechperson 
Simon Buczolits, BSc. 
simon.buczolits@asvoe.at 
0660/2588931 
 

mailto:anton.menner@asvoe.at
mailto:simon.buczolits@asvoe.at


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEYOND SPORT – 

SPORT HILFT 
Zugangshürden zum Sport im Verein minimieren - Sportlich aktiv sein – 

Zugehörigkeitsgefühl stärken - Ein gemeinsames Projekt von ASVÖ, 

ASKÖ und SPORTUNION aus Fördermitteln des Bundesministerium für 

Kunst, Kultur, öffentlicher Dienst und Sport. 

SOZIALE VERANTWORTUNG DER SPORTVEREINE 

In diesem Projekt geht es um mehr als nur Sport. Der Aufbau von neuen 

Freundschaften, Ängste abbauen und das Kennenlernen von neuen 

Kulturen sind nur einige der positiven Effekte. Dabei steht das 

Miteinander und die Sozialintegration von Menschen mit 

Fluchthintergrund und sozioökonomisch benachteiligten Kindern und 

Jugendlichen im Mittelpunkt. Möglichkeiten zu bieten, sich sportlich zu 

betätigen und Freundschaften zu schließen, ist das übergeordnete Ziel. 

PROJEKTZEITRAUM 

Jänner 2026 – Dezember 2026 

ZIELGRUPPE 

Menschen mit Fluchthintergrund oder sozioökonomisch benachteiligte 

Kinder im Alter zwischen 6 und 14 Jahren. 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE 

• bis zu 1.000 Euro Förderung pro Kalenderjahr 

LEITFADEN FÜR VEREINE 

• Kontaktaufnahme mit Projektkoordinatorin 

• weitere Vorgehensweise individuell besprechen 

 

 

©ASVÖ-NÖ 

©ASVÖ-NÖ 

Ansprechperson 
Sonja Gschar 
sonja.gschar@asvoe.at 
0660/6340158 

mailto:sonja.gschar@asvoe.at

