,Mehrwert & Nutzen von
Gesundheitsprojekten*

,Chancen fur unseren
Verein“

Niederosterreich




Kostenlose Bewegung im Freien -
fur alle Altersgruppen

+ Kostenlose Bewegungskurse an offentlichen Platzen wie Park oder
Wiesen

+ Vielfaltige Bewegungsangebote: Yoga, Zumba,
Wirbelsaulengymnastik, Walken, Stretching, Kraftigungsubungen
u.v.m.

+ Ohne Anmeldung oder Mitgliedschaft - offen fur alle Alters- und
Fitnessstufen

« Zeitraum: Sommermonate (Juni-September) 12 Wochen

Ziel

+ Mehr Bewegung und korperliche Aktivitat im Alltag fordern
+ Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensireude steigern

+ Gemeinschaft und soziale Kontakte starken
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Trittsicher & aktiv wird finanziert und geférdert von:

O o Sturzpravention und Mobilitat im Alltag - speziell fiir
altere Erwachsene (Ab 6ahigkeit5 Jahre)

o Gezieltes Ganzkorpertraining fir
S S - Kraft
- Gleichgewicht
VORSORGEMITTEL DER - Koordmation
. J BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR - ReaktlonSfahlgke:lt
« Alltagsnahe Ubungen, um sicherer und selbstandiger im Alltag zu
bleiben
« Kurse werden in Gemeinden, Vereinszentren, Seniorenzentren,....
durchgefiihrt

+ Betreuung durch geschultes Personal

[ ]

Ziel
« Sturze verhindern und Mobilitat erhalten
+ Selbstvertrauen in die eigene Bewegung starken

m « Lebensqualitat und Selbstandigkeit fordern

Niederosterreich



Hier ein Uberblick iiber Faktoren, die den Mehrwert und Nutzen solcher Gesundheitsprojekte fiir einen Verein bringen:

« Mitgliedergewinnung
o Durch niederschwellige, kostenfreie oder kostengiinstige Angebote konnen neue Zielgruppen erreicht werden.
o Einstieg ohne Vereinsbindung senkt Hemmschwellen, spiterer Vereinsbeitritt moglich.
« Mitgliederbindung
o Bestehende Mitglieder erhalten zusitzliche Bewegungsangebote.
o Erhohte Identifikation mit dem Verein durch moderne und gesellschaftsrelevante Projekte.
o Imagegewinn & Sichtbarkeit
o Verein wird als gesundheitsorientiert, modern und gesellschaftlich engagiert wahrgenommen.
o Positive Medienprédsenz durch 6ffentliche Aktionen im Freien oder spezielle Programme.
o Kooperationen & Netzwerke
o Zusammenarbeit mit Gemeinden, Gesundheitsorganisationen, Krankenkassen oder Sportverbianden stirkt die
Position des Vereins.
o Zugang zu Forderungen und Unterstiitzung.
« Qualifizierung von Ubungsleiter*innen
o Schulungen und Weiterbildungen im Rahmen der Programme erweitern das Know-how im Verein.
o Erhoht die Qualitdt der Angebote und schafft Expertise im Bereich Gesundheitssport.
« Nachhaltige Gesundheitsforderung
o Beitrag zur 6ffentlichen Gesundheit und Priavention.
o Positive gesellschaftliche Wirkung: Forderung von Bewegung, Sturzpravention, sozialen Kontakten.
« Finanzielle Vorteile
o Fordermittel und Zuschiisse durch Projektteilnahme.
o Neue Einnahmequellen durch Mitgliedschaften oder Folgekursangebote.
o Attraktivitit fiir Ehrenamtliche und Trainer*innen
o Motivierende Projekte, die neue Zielgruppen ansprechen, konnen auch ehrenamtliche Mitarbeit fordern.
ASVO
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»,Gesundheitsprojekte
= Gewinn fiir alle“

»Mehr Bewegung - Mehr
Gesundheit - Mehr Verein*




