
  
   

 

 

 

12:30–13:10   Begrüßung und Impulsvortrag „Mentale Stärke im Sport – 

Motivation für Funktionär*innen“  

13:15–13:30 Vorstellung der Workshops 

13:30–14:15  1 Block Workshop 

14:15–14:30 Pause 

14:30–15:15 2 Block Workshop 

15:15–15:30  Verabschiedung und Wissenswertes 

ab 15:30 Ausklang 


