FUNKTIONARINNEN VON MORGEN'

28. & 29. Marz 2025~
inWien " " ¢ “gp 000
Ort: . - ‘ '.
Allgemeiner Sportverband Osterreich
Dommayergasse 8; Wien

aktiv.feminin.vernetzt
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Funktionarinnen von morgen!
Starken entfalten,
Potenziale nutzen

TEILNEHMERINNEN:
zukunftige und aktuelle Funktionarinnen

ZIEL:
Frauen aus ASVO Vereinen in ihrer Tatigkeit stéarken &
Knowhow vermitteln

SELBSTBEHALT PRO PERSON: 50 €
inkl. Verpflegung und Ubernachtung
im Parkhotel Schonbrunn****s

ANMELDUNG:

bis spatestens Fr, 28. Feber 2025

- unter https://forms.office.com/e/4w953J5MnR
Achtung begrenzte Teilnehmerinnenanzahl!

aktiv.feminin.vernetzt




PROGRAMM

aktiv.feminin.vernetzt

Freitag, 28. Marz 2025

Bis 16:00 Uhr Anreise & Kennenlernen

16:00 Uhr BegriiBung
16:30 — 18:30 Uhr Christopher Kaferle

Wie prasentiere ich mich & meinen
Verein erfolgreich in den sozialen Medien?

18:45 - 19:30 Uhr Walk & Talk

Konflikte & Losungsansatze aus der
Vereinspraxis

19:30 Uhr

Abendessen

Samstag, 29. Marz 2025

07:30 - 08:15 Uhr
08:30 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr

11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 14:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

17:00 Uhr

Aktives Erwachen
Friihstiick

Dr. Lisa Tomaschek-Habrina

Selbstmanagement flir Funktionarinnen
— Mentale Tools fur Resilienz in Beruf
und Alltag

Cornelia Widder-Kremser

Erfolgsfaktor Kommunikation — der
Schlissel zum besseren (Vereins-) Leben

Mittagessen

Role Model Edith Mika

Change the game! - Veranderung aktiv
gestalten

Verabschiedung & Ausblick




Vo RT RAGEN DE aktiv.feminin.vernetzt

CHRISTOPHER KAFERLE Feedbacks

PR & Media Management Sport, Eishockey, Basketball, "ich fi . . . h . .
Osterreichischer Segel-Verband (inkl. 2x Olympische Spiele) ch find dieses Seminar einf a.c toll, wedl ma'? mlt.
Frauen zusammen kommt, mit denen man die gleiche

LISA TOMASCHEK-HABRINA Leidenschaft teilt, auch wenn es fiir eine andere
Gesundheits-, Persdnlichkeits- und Businesscoaching, Sportart ist."

Leadership Development
https://www.lisatomaschek.at/

"Ich bin noch aktiver und lb6sungsorientierter durch die
CORNELIA WIDDER-KREMSER super interessanten Vortrdge geworden."

Vereinsberaterin ASVO Burgenland, Projektmitarbeiterin
"aktiv.feminin.vernetzt" V

https://www.wirstaerkenvereine.at/beratung/team/

EDITH MIKA Wir freuen uns auf ein
ehem. Profi-Handballerin, Changemanagement Expertin Spannendes Seminar
mit euch!

Kontakt: frauen@asvoe.at

ASVO Bgld: Conny Widder-Kremser (0699/11 59 58 59)
ASVO Bund: Anni Géschl(0664/284 84 03)




