AUS- & FORTBILDUNGEN
Programm 2025

BASISMODUL + SPEZIALMODUL - UBUNGSLEITER*IN

¢ 21 Unterrichtseinheiten ¢ mind. 25 Unterrichtseinheiten Nach erfolgreicher
* 100% Anwesenheit * 100 % Anwesenheit Absolvierung des
e Abgabe Verhaltenskodex ¢ Teilnahme iiber praKuischentiehratititis
wird das Zertifikat
« Abgabe Notfallplan Fach- oder Dachverband N o
o o »Ubungsleiter*in¢
« positive Multiple Choice * zwei Einheiten Hospitation e
Priifung ¢ Abgabe Stundenbild

o Erste Hilfe

e positiver Lehrauftritt

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm 1
sowie die Kursanmeldung unter

www.asvoe.at/ausbildung Allgemeiner Sportverband
www.wirstaerkenvereine.at/bildung-und-events Osterreich




Ubungsleiter*innen Basismodul ertifiziert durch SPORT AUSTRIA)

—ASVO

24.-26.01. Klagenfurt
29.01.-01.02. online
12.-15.02. online
12.-15.03. online
25.-27.04. Rif, Shg
23.-25.05. Graz

25.-28.06. online
12.-14.09. Linz
17.-20.09. online
08.-09.11. Dornbirn, Vbg
12.-15.11. online

Ubungsleiter*innen Spezialmodule (voraussetzung UL Basismodul)

Ubungsleiter*innen Spezialmodul
Kinder

22.-23.02.+ 08
15.—16.+ 22.—23.03
22.-23.+29.-30.03

01.—04

06.-07.+ 13
20.—21.+27.—28.09
08.-09. + 15.-16

.+22.03. Egg, Vbg
.+ 06.04. Villach, Ktn
.+12.04. Wien
.+19.09. Linz
.+27.09. Graz
.+10.10. Rif, Sbg
.+29.11. Innsbruck

Ubungsleiter*innen Spezialmodul
Fitness- und Gesundheitssport

22.02.+01.—02
07.—09
26.-28.09
21.-23.11

.+15.03. Innsbruck

.+22.03. Konigsbrunn am Wagram, NO
.+11.10. Eisenstadt

.+06.12. Graz

Ubungsleiter*innen Spezialmodul
Bewegungscoach

22.-23.+ 25.02.+ 08.—09. + 11. + 18
01.—05.+ 09. + 11. + 16
06.-07.+ 09.+ 11. + 13.—14. + 16

.+22.03. Egg, Vbg
.+19.09. Linz
.+27.09. Graz

Ubungsleiter*innen Spezialmodul
Geratturnen fiir alle

21.-23.03

.+05.04. Graz

Ubungsleiter*innen Spezialmodul
Riickenfit

25.-27.04

.+10.05. Bad Sauerbrunn, Bgld

Ubungsleiter*innen Spezialmodul
Senior*innensport

17.-18. + 24.—25.10

.+08.11. Wien

Weiterbildung fiir die Sportpraxis [ inder

Jugend I Erwachsene I Senior*innen

I 11.01.  Step Aerobic Ziersdorf, NO
I 18.01. Tanzen — Hip Hop und Commercial Bad Tatzmannsodorf, Bgld
II 18.01.  Ganzheitliches Riickentraining Enns, 00

I 01.02. Bewegungslandschaften fiir Kinder Innsbruck

I 01.02.  Psychomotorische Schatzkiste Linz

I 15.02. Themenstunden im Kindergarten Baden, NO

I 15.02. Gerdtelandschaften fiir die Volkschule Baden, NO

I 22.02. Krafttraining fiir Senior*innen Salzburg

I 22.02.  Gesunder Riicken - Starker Rumpf Klagenfurt
II 22.02. Sport Stacking — Koordination und Kondition einfach trainieren online

I I 22.02. Turnspafl am Boden und an Geréten fiir Kinder Eisenstadt

I 01.03. Ninja Parcour im Turnsaal — Grundlagen Graz




Weiterbildung flr die Sportpraxis
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I 16.03. Grundlagen fiirs Kinesiotaping Wien
B | 21.03. g;lside Dance Sport — Salzburg
oreos und Einblicke in den Tanzsport
I 22.03. Kinderschutz spielerisch in Turnstunden vermitteln St. Pélten
I 2903 girgflzg\?vz:}frtrll‘gfng?g 1;glt Balance-Ubungen verbessern Kufstein, Tirol
I 12.04. Laufen und Koordination spielerisch vermitteln Wien
I 26.04. Bewegungsmoglichkeiten im Freien Kramsach, Tirol
I 26.04. Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien Baden, NO
I 27.04. Neuro Mobility — mit Neurohacks zu mehr Beweglichkeit Feldkirch, Vbg
I 27.04. Spielideen mit Kleinmaterialien fiir (Kindergarten-)Kids Feldkirch, Vbg
I 10.05. Das gesunde Knie — Pravention und Training Graz
I 17.05.  Athletiktraining zur Verletzungspravention St. Polten
I 17.05. Langhanteltraining — Fokus auf Grundiibungen St. Polten
I 17.05. Grundlagen des Tapings fiir Fortgeschrittene Rif, Sbg
I 17.05. Outdoor-fit mit Senior*innen Klagenfurt
I 17.05. Ideen & Impulse fiir dein Vereinstraining — ASVO MoveCon Hohenems, Vbg
I I 24.05. Kinderschutz & Trainer*innenschutz im Sportverein Innsbruck
I 09.09. Durch Mentale l.:itr'less die Leistung steigern“— Salzburg
Anwendungsbeispiele und Erarbeiten von Losungen
II 13.09. Neue Ideen fiir Riicken- und Beckenbodentraining Konigsbrunn am Wagram, NO
I 20.09. Spielerisches Turnen fiir den Kindergarten Enns, 00
I 28.09. Lustige Tanzspiele & coole Choreos fiir Kids Wien
I 04.10. Soziales Lernen, Fairplay und Teamwork Bludenz, Vbg
I 04.10. Kreative Bewegungsideen auf3erhalb des Turnsaals Bludenz, Vbg
II 04.10. FDit im Kopf - Sp“ielerisch das Gehirn trainieren und Innsbruck
emenz und Stiirzen vorbeugen
I 11.10. Dance 4 Kids Klagenfurt
I 17.10. Turnen fiir Kinder — Stundengestaltung und Ubungen Rif, Sbg
I 08.11. Sport und Kognition im Breitensport Graz
I 08.11. Tipps und Tricks fiir Kindercoaching Villach, Ktn
I 09.11. Mentaltraining: Wie besiege ich den inneren Schweinehund? online
I 09.11. Zielorientierte Kindereinheiten Wien
I 10.11. Gewaltpravention durch Sport — Theorie online
I 15.11.  Gewaltpravention durch Sport — Praxis Sigless, Bgld
I 15.11. Neuroathletik in Theorie und Praxis Gedersdorf, NO
I 15.11. Funktionelles Training fiir Senior*innen fiir Kérper und Geist Wien
I I 22.11. Kognitive Spiele als Konigsdisziplin Eisenstadt, Bgld
I 29.11. Vielfdltige Regeneration Klagenfurt




Willkommen auf der ASVO-Serviceplattform wirstaerkenvereine.at

Hier finden Sie alles, von wertvollen Tipps flirs Ehrenamt bis hin zu spannenden

“ Fit fiir Veranstaltungen und Weiterbildungsangeboten.
"'

die Zukunft  \Wir unterstiitzen Sie bei der Flilhrung und Weiterentwicklung Ihres Sportvereins.

Weiterbildung flir Ehrenamtliche (ostenlos fir asv6-vereine)

15.01. Wie prasentiere ich meinen Verein in der Medienlandschaft? online
20.01. Ehrenamt im Sportverein — Freiwillige finden, binden & motivieren Siidstadt, NO
23.01. PRAE - Grundlagen und Meldung im ELDA Bregenz
23.01. ,Vereinsplaner” fiir Neueinsteiger*innen — die digitale Losung fiir Ihren Sportverein Linz
23.01. Ehrenamt im Sportverein — Freiwillige finden, binden & motivieren Innsbruck
29.01. Der Wert der Vereine — Wo geht die Reise hin? online
06.02. Nachhaltigkeit und Umwelthewusstsein im Vereinswesen online
18.02. Ehrenamt im Sportverein — Freiwillige finden, binden & motivieren online
25.02. Wie wird meine Sportstatte klimafit? Erste Schritte fiir Ihren Sportverein online
27.02. ,Vereinsplaner” fiir Fortgeschrittene — die digitale Losung fiir Ihren Sportverein Linz
11.03. ,Vereinsplaner” fiir Neueinsteiger*innen — die digitale Losung fiir Ihren Sportverein online
12.03. Vereinsplaner” fiir Fortgeschrittene — die digitale Lésung fiir Ihren Sportverein online
17.03. Kinderschutz im Sportverein — Aber wie? online
25.03. Energiegemeinschaften im Sport — Gemeinsam fiir eine nachhaltige Zukunft online
26.03. Social Media fiir Sportvereine online
03.04. Eventmanagement und Organisation im Sportverein online
10.04. Kiinstliche Intelligenz und wie wir diese fiir die Vereinsarbeit nutzen kénnen online
15.04. Statuten im modernen Vereinsalltag online
24.04. Richtig abrechnen im Sportverein online
06.05. Kommunikation im Sportverein — Strategien fiir ein harmonisches Miteinander online
13.05. Verdnderung aktiv gestalten — Change Management im Sportverein online
04.06.  Einfiihrung zu nachhaltigen Sportveranstaltungen — Kriterien und Férderungen online
26.08. Einnahmen-Ausgaben-Rechnung — Basics fiir kleine Sportvereine online
28.08. Einsparungsmoglichkeiten durch ,Effizienzsteigerung“ bei Energie- und Eventplanung online
16.09. Haftung bei der Sportausiibung — Wer haftet? online
30.09. Statuten unter neuen rechtlichen Rahmenbedingungen online
09.10. Ehrenamt im Sportverein — Freiwillige finden, binden & motivieren online
13.10. Social Media im Sportverein online
14.10.  Fiihrungswechsel im Sportverein online
22.10. Wie mache ich meine Sportveranstaltungen nachhaltiger? Wien
24.10. Gemeinsame Wege im Sportverein — Inklusion von Menschen mit Behinderung online
06.11. Nachwuchsabteilung, aber wie? Planung, Organisation und Umsetzung online
13.11. Gendern? Echt jetzt? Frauensport als Chance online
14.11.  Versicherungen im Sportverein — Schutz und Sicherheit fiir ein sorgloses Vereinsleben online
25.11. Management 3.0 im Sportverein und Anwendung von KI online
12.12. Kiinstliche Intelligenz und wie wir diese fiir die Vereinsarbeit nutzen kénnen online
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