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ASVO NO Gesundheits-Sport-Tag
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Montag, 15. August 2011

TCG - Tennisclub Gollersdorf, Schonbornerstrafie 413
START: 09-11 UHR

Aligemeine Informationen

Programm;

Jede/r Teilnehmer/in erhélt ein ASVO T-Shirt (solange der Vorrat
reicht). Testgeratestation fiir Gleichgewichts- und Reaktionstest.

Nordic Walking Leihstocke. Nordic Walking Technikeinschulung
Start & Ziel: durch gepriifte ASVO Ubungsleiterin. Verpflegung wahrend der
gesamten Veranstaltung durch das ,Utschti Tennisstiiberl”

Wandern, Laufen & Nordic-Walking,
Rad Familien, Rad sportlich

Tennisclub Gollersdorf

Teilnahmegebuhr: Kontakt & Info:

keine
direkt im TCG-Tennisclub

Streckenfiihrung: Gollersdorf oder per E-Mail
Streckenplane liegen beim Start auf E-Mail: walterreininger@al.net
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Niederosterreich & Enoteca Stiiberl




