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Enjoy  the  art  of  wine !

ASVÖ NÖ Gesundheits-Sport-Tag

4. RAD-, LAUF- & WALKING-
WANDERTAG DES TC GÖLLERSDORF

TCG – Tennisclub Göllersdorf, Schönbornerstraße 413
START: 09–11 UHR

Montag, 15. August 2011

Programm: 
Wandern, Laufen & Nordic-Walking, 
Rad Familien, Rad sportlich

Start & Ziel:
Tennisclub Göllersdorf

Teilnahmegebühr: 
keine

Streckenführung:
Streckenpläne liegen beim Start auf

Kontakt & Info:
direkt im TCG–Tennisclub 

Göllersdorf oder per E-Mail.
E-Mail: walterreininger@a1.net

Allgemeine Informationen

Jede/r Teilnehmer/in erhält ein ASVÖ T-Shirt (solange der Vorrat 
reicht). Testgerätestation für Gleichgewichts- und Reaktionstest. 
Nordic Walking Leihstöcke. Nordic Walking Technikeinschulung 
durch geprüfte ASVÖ Übungsleiterin. Verp� egung während der 

gesamten Veranstaltung durch das „Utschti Tennisstüberl“


